REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIEOWNI
PRZY CENTRUM SPORTOWO-REKREACYJNYM W STRAWCZYNKU
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CENTRUM SPORTOWO-REKREACYJNE W STRAWCZYNKU

. Sitownia jest integralng czescig Centrum Sportowo — Rekreacyjnego w Strawczynku przy ul. Turystycznej 6,

26-067 Strawczyn.
. Wstep do sifowni jest nieodpfatny.
. Sitownia czynna jest zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym przez Dyrektora SCKiS.

. Wstep do sifowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnosci pracownika

obecnego na sitowni.
. Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sq do zapoznania sie z regulaminem i jego przestrzeganiem.

. Istnieje mozliwos¢ nieodpfatnego udostepnienia sitowni grupom/stowarzyszeniom i klubom sportowym

po podpisaniu stosownej umowy.

. Grupy wymienione w pkt 6 regulaminu muszg posiadac¢ wtasnego instruktora/opiekuna, odpowiedzialnego

za pomieszczenia i sprzet sitowni.

. Kazdorazowe korzystanie z sitowni musi by¢ zgtoszone pracownikowi obecnemu na sitowni.

. Przed wejsciem na sitownie kazdy ¢wiczacy zobowiazany jest do wpisania sie na liste, co jest jednoznaczne

z akceptacja regulaminu.
Beda prowadzone zapisy na sitownie — na konkretng godzine i konkretny sprzet.

SCKiS nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych spowodowanych nadmierng iloscia

0sob ¢wiczacych.

Trening na sitowni trwa max. 1h — istnieje mozliwos¢ dtuzszego treningu po wczesniejszej konsultacji

z 0soba odpowiedzialng.

Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowiazek zgtosic sie do pracownika obecnego
na sitowni w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzer i sposobem

wykonywania ¢wiczen.
W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby cwiczace.

Ze wzgledéw higienicznych oraz zalecenia konserwacyjne sprzetu obowiazkowe jest uzywanie recznikow,

ktore kladziemy na uzywane stanowiska do ¢wiczen.

Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sa do posiadania stroju oraz odpowiedniego obuwia sportowego.
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Zabrania sie wchodzenia na sitownie w okryciach wierzchnich i butach dziennych.

Po wejsciu do sitowni obowiazkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego urzadzen i sprawdzenie

kompletnosci elementéw ruchomych.
Wszelkie torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

Centrum Sportowo — Rekreacyjne ,,OLIMPIC” nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione

w pomieszczeniach sitowni.

Korzystajacy z sitowni sa zobowiazani do zachowania czystosci i ciszy oraz bezwzglednego podporzadkowania

personelowi obiektu.

Zezwala sie na korzystanie z siftowni osoba nie majacym zadnych przeciwwskazan lekarskich. Osoba majaca

watpliwosci w stosunku do swojego stanu zdrowia powinna zasiegnac opinii lekarza.

Przed rozpoczeciem cwiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa, korzystajacy,
winien sprawdzic stan techniczny urzadzenia, z ktorego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek

zgtosic ten fakt pracownikowi sitowni.

Szczegdlng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw stuzacych do udzwigéw
ciezaréw. Réwniez dokfadnie nalezy zakfadac tarcze na sztange do podnoszenia ciezaréw. Cwiczenie

przy sztandze do podnoszenia ciezarow wymaga szczegolnego nadzoru.

Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na sitowni, a w szczegdlnosci z wolnych ciezaréw, hantli, sztang i talerzy

sprzata po sobie i odnosi na wtasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogaq by¢ wykorzystywane tylko zgodnie

z ich przeznaczeniem.

Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sq wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi

obcigzeniami, nad ktérymi sa w stanie zapanowac.
Zmiany obcigzenia dokonuje wytgcznie ¢wiczacy na danym stanowisku.
Cwiczenia z wiekszym obciazeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.

Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczuja zobowiazane sq

natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic pracownika sitowni.
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31. Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
32. Zabrania sie gwaftownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.
33. Na sitowni zabrania sie:
«  przebywania osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych Srodkéw odurzajacych,
« wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i narkotykéw
+  palenia tytoniu,
« wnoszenia szklanych opakowan,

stwarzania sytuacji powodujacych zagrozenie bezpieczenstwa wtasnego oraz innych oséb

tu przebywajacych.

34. Centrum Sportowo — Rekreacyjne nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane: doborem
przez ¢wiczacego urzadzenia sitowni, intensywnoscia wykonywanych cwiczen oraz uzytkowaniem urzadzen

niezgodnie z ich przeznaczeniem.

35. SCKiS zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach marketingowych (reklamowych) zdje¢
wykonywanych na terenie sitowni w godzinach jej pracy oraz podczas imprez zewnetrznych organizowanych
przez SCKiS wraz z wykorzystaniem wizerunku klienta. Wykorzystanie przez osoby trzecie bez zgody

kierownictwa zdjec sitowni jest zabronione.

Sporzadzit zespét: Zatwierdzit:
Monika Prawda Dyrektor SCKiS
Bogdan Wozniak Maciej Lewandowski
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