
REGULAMIN RAJDÓW PIESZYCH PO GMINIE STRAWCZYN 
„ CZTERY PORY ROKU” edycja 2026 

 

 

I.CEL IMPREZY 

• Rajd ma charakter rekreacyjny, a nie typowej rywalizacji sportowej. 

• Promocja walorów turystycznych Gminy Strawczyn. 

• Zachęcanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu życia, promocja profilaktyki 

prozdrowotnej oraz ruchu, jako najlepszej formy dbania o zdrowie. 

• Promocja zdrowego stylu życia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywności 

ruchowej. 

• Propagowanie formy rekreacyjnej, jaką jest Rajd Pieszy. 

• Integracja osób w różnych przedziałach wiekowych. 

• Budowanie i wzmacnianie świadomości ekologicznej wśród uczestników rajdu – 

organizacja imprezy sportowej zgodnie z zasadami poszanowania środowiska 

naturalnego. 

 

II.ORGANIZATOR 

• Samorządowe Centrum Kultury, Sportu i Czytelnictwa w Strawczynie. 

• Gmina Strawczyn 

• Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) Kielce 

 

III.TERMIN I MIEJSCE 

1. „Cztery Pory Roku”: 

• Zimowy Rajd Pieszy 08.02.2026 (niedziela), 

• Wiosenny Rajd Pieszy 17.05.2026 (niedziela), 

• Letni Rajd Pieszy 26.07.2026 (niedziela), 

• Jesienny Rajd Pieszy 11.10.2026 (niedziela) 

 

2. Start rajdów odbywać się będzie o godzinie 09:00. 

3. Rajdy Piesze odbędą się na różnych odcinkach Gminy Strawczyn (10-15km).  

4. Trasy Rajdów Pieszych z cyklu „Cztery Pory Roku” będą podawane każdorazowo  

w odpowiednim czasie przed konkretnym rajdem. 

5. Zakończenie każdego rajdu będzie przy Centrum Sportowo-Rekreacyjnym  

w Strawczynku ul. Turystyczna 6. 

 

 

IV.ZGŁOSZENIA 

 

1. Zapisy prowadzone będą na kasie pływalni OLIMPIC pod numerem telefonu 605-

041-736 oraz na e-mail sport@scksic.strawczyn.pl. 

2. Zbiórki uczestników zawsze odbywać się będą na parkingu przy Centrum Sportowo-

Rekreacyjnym w Strawczynku ul. Turystyczna 6.  

 

V.UDZIAŁ W RAJDZIE 

 

1. Rajd jest bezpłatny – nie będą pobierane opłaty startowe od uczestników. 
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2. W rajdzie mogą wziąć udział osoby pełnoletnie. Dopuszcza się udział nieletnich oraz 

dzieci pod opieką dorosłych. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do dostarczenia 

zgody rodzica lub opiekuna na udział.  

3. Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest akceptacja postanowień regulaminu, 

zapisanie się na listę uczestników – zgłoszenie na adres email: 

sport@scksic.strawczyn.pl lub na kasie Pływalni OLIMPIC . 

4. Każdy uczestnik powinien posiadać odpowiedni strój sportowy (dostosowany do 

warunków pogodowych) w tym przede wszystkim wygodne, nieprzemakalne obuwie. 

5. Uczestnicy rajdu mogą korzystać z kijków do Nordic Walking. 

6. Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłosić organizatorowi. 

7. Podczas rajdów planowane będą ogniska. Organizator nie zapewnia prowiantu na 

ognisko. 

8. Uczestnik, który schodzi z trasy i kończy rajd musi zgłosić to obsłudze rajdu. 

 

VI. NAGRODY 

  

1. Osoba uczestnicząca w Rajdzie z cyklu „Cztery Pory Roku” zostanie nagrodzona 

pamiątkowym dyplomem i medalem.  

2. Medale, po zebraniu z każdego etapu utworzą całość - „Cztery Pory Roku 2026”. 

3. Osoby uczestniczące we wszystkich rajdach z cyklu „Cztery Pory Roku” na 

zakończenie dostaną nagrody rzeczowe. 

4. Nagrody i upominki nie podlegają wymianie na gotówkę. 

 

VII. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

 

1. Rajd ma na celu przede wszystkim bezpieczne i aktywne spędzenie czasu przez 

uczestników, wobec czego w jego organizacji zostaną zastosowane takie środki, aby 

marsz odbył się w sposób bezpieczny i odpowiedzialny. Wymagane jest stosowanie się 

do zaleceń organizatorów w kwestiach zachowania bezpieczeństwa na trasie rajdu, jak 

i w okolicach biura rajdu i innych punktach związanych z jego organizacją. 

2. Uczestnicy rajdu powinni zachować się zgodnie z zasadami obowiązującymi na trasie 

rajdu, tj.: parkować pojazdami w wyznaczonych miejscach, nie zakłócać ciszy, płoszyć 

zwierząt, zaśmiecać terenu, niszczyć roślin oraz nie uszkadzać tablic i znaków 

informacyjnych. 

 

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 

1. Dane osobowe uczestników rajdów będą przetwarzane w celach przeprowadzenia 

imprezy. 

2. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych 

zawartych w formularzu  zgłoszeniowym  w  zakresie  związanym  z  organizacją  rajdu  

(zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE). 

3. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

4. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia 

udział w rajdzie. 
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5. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami mogą być wykorzystane przez 

prasę, radio, telewizję i w innych mediach zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o 

prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666). 

 

XI. POSTANOWIENIE KOŃCOWE 

1. Rajd odbywać się będzie bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Organizator nie zapewnia sanitariatów na miejscu rajdu. 

3. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki. 

4. Podczas imprezy obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu oraz innych 

środków odurzających. Organizator nie dopuści do startu uczestnika pod wpływem ww. 

środków. 

5. Wszystkich uczestników maszerujących w rajdach z cyklu CZTERY PORY ROKU 

obowiązuje niniejszy regulamin. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej 

interpretacji regulaminu, który będzie dostępny w biurze rajdu. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za błędy w oświadczeniach woli i 

deklaracjach przekazywanych przez uczestnika (dotyczy m.in. przekazywanych danych 

osobowych uczestnika, deklaracji odnośnie stanu zdrowia itp.). 

9. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności materialnej z tytułu wypadków, urazów 

oraz szkód w mieniu spowodowanych przez uczestników podczas trwania Rajdu. 

 

 

Wszelkich informacji dotyczących rajdu można uzyskać na kasie pływalni OLIMPIC pod 

numerem telefonu 605-041-736. 


