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UCZESTNIK ZAJEC GRUPOWYCH

1. Uczestnik grupy ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem Korzystania z Krytej Ptywalni
OLIMPIC w Strawczynku, regulaminami poszczegélnych urzadzen oraz bezwzglednego

podporzgdkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartych.
2. Do obowigzkdw uczestnika grupy nalezy w szczegdlnosci:
a) poruszanie sie po terenie basenu razem z grupg,

b) przebranie sie w szatniach, zgodnie z regulaminem w czysty stréj kapielowy oraz czepek,

umieszczenie odziezy w szafce i wtasciwe zamkniecie szafki,

c) staranne umycie sie przy pomocy srodkéw myjacych,

d) przy wejsciu na hale basenowg zdezynfekowanie stép w brodziku,
e) udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajecia,

f) bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikoéw, pracownikow ptywalni,
instruktoréw prowadzgcych zajecia i opiekunéw, w obrebie obowigzujgcych na basenie
regulacji, przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych z basenu lub mogacych

spowodowac wypadek,

g) przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikdw kapieli

oraz wszczynania fatszywych alarmow,

h) przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz nie

opuszczanie hali basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna

grupy,

i) przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakgji

wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna,

j) sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich
sytuacji moggcych doprowadzi¢ do wypadku, w tym witasnego ztego samopoczucia i braku

mozliwosci wykonania ¢wiczenia lub korzystania z atrakcji wodnych,

k) zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku
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UCZESTNIK ZAJEC GRUPOWYCH
skaleczenia lub urazu doznanego w trakcie trwania zajec,

[) udziat w zbidrce konczacej zajecia,
m) po zakonczeniu zajec¢ ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego i ptywackiego,
n) umycie catego ciata po wyjsciu z hali basenowej,

0) oproznienie szafki odziezowej oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych.
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