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CENTRM SPORTOWO-REXREACYINE W STRANCEINAY KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

1. Sauna jest integralng czescig kompleksu basendw i obowigzujg na niej przepisy Regulaminu
Krytej Ptywalni OLIMPIC zarzgdzanej przez Samorzgdowe Centrum Kultury, Sportu i Czytelnictwa
w Strawczynie, ul. Turystyczna 6; 26-067 Strawczyn.

2. Korzystanie z sauny wliczone jest w cene biletu za basen.

3. Sauna czynna jest:

a) w ciggu tygodnia codziennie od godz. 16:00 do godz. 21:45,

b) w soboty niedziele i $wieta od godz. 8:00 do godz.21:45.

4, Z sauny moga korzystaé osoby petnoletnie oraz dzieci powyzej 12 roku zycia pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego.

5. Do sauny nalezy wej$é po doktadnym umyciu sie i osuszeniu ciata.

6. Z sauny powinno korzystac sie w kostiumie bawetnianym. Korzystanie w innym stroju

niz bawetnianym moze spowodowac jego zniszczenie.

7. Zabrania sie: dotykania i manipulowania urzgdzeniami grzewczymi, wnoszenia naczyn

i wszelkich przedmiotdéw poza recznikiem.

8. W saunie moze przebywac jednorazowo maksymalnie 15 oséb.

9. W saunie bezwzglednie siedzimy lub lezymy na osobistym reczniku kgpielowym, obuwie
basenowe zostawiamy przed wejsciem do sauny.

10. Pobyt w saunie 8-12 minut jest zabiegiem wystarczajgcym dla organizmu.

11. Z uwagi na duze réznice temperatur pomiedzy poziomami tawek nalezy wchodzi¢ i schodzié¢

z nich powoli z krétkim (1-2 min.) odpoczynkiem.
12. W saunie nie wolno:

a) wnosi¢ wszelkiego rodzaju bizuterii,

b) wnosic¢ butelek z napojami,

c) nosi¢ okularow lub szkiet kontaktowych,

d) dotykac¢ i manipulowac urzagdzeniami grzewczymi.

13. Z sauny moga korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe - na wtasng odpowiedzialno$é. Korzystajac
z tej formy rekreacji za bezpieczenstwo zdrowotne odpowiada sam uzytkownik.
14. Z sauny nie mogg korzystac osoby:

a) chore na serce,

b) z nadcisnieniem, po udarach,

c) z chorobami naczyn krwionos$nych,

d) z intensywnymi chorobami skory,

e) ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych,
f) z goraczka,

g) chore na tarczyce,

h) w Cigzy,

i) chore na padaczke (epilepsje).

15. Przed wejsciem do strefy basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy umy¢ cate ciato pod
natryskiem.

16. Po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek.
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17. Z sauny powinno sie korzystaé tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli

na natychmiastowg pomoc w wypadku ztego samopoczucia.

18. W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwtocznie przycisngé przycisk alarmowy
i powiadomi¢ dyzurujgcego ratownika przy niecce basenowe;j

19. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu sauny wszelka
odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.

20. SCKSiC nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody powstate wskutek nieprzestrzegania
regulaminu, zalecen i instrukcji personelu oraz w wyniku nieodpowiedniego korzystania z Sauny.

UWAGA! KORZYSTANIE Z SAUNY ODBYWA SIE NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC.
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