REGULAMIN RAJDU PIESZEGO
Pn.: ,Mikolajkowy Rajd Pieszy”

Rajd ma charakter rekreacyjny, a nie typowej rywalizacji sportowe;.

II.

III.

CEL IMPREZY

l.
2.

Promocja walorow turystycznych Gminy Strawczyn.

Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu,
rekreacji 1 aktywnosci ruchowe;.

. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest Rajd Pieszy.

Integracja os6b w r6znych przedziatach wiekowych.

ORGANIZATOR

e Samorzadowe Centrum Kultury, Sportu 1 Czytelnictwa w
Strawczynie.

e Gmina Strawczyn

TERMIN I MIEJSCE

Zimowy Rajd Pieszy odbedzie si¢ 06.12.2025r. (sobota).

. Zapisy prowadzone bgdg osobiscie na kasie ptywalni OLIMPIC, pod

numerem telefonu 605-041-736 oraz na e-mail
sport@scksic.strawczyn.pl

Zbiorka uczestnikdéw rajdu o godzinie 08:45 na parkingu przy Centrum
Sportowo-Rekreacyjnym w Strawczynku ul. Turystyczna 6. Po
weryfikacji uczestnikdw rozpoczniemy rajd.

Start godzina 09:00.

. Rajd odbedzie si¢ na dlugosci ok. 10 km.

Trasa Rajdu pieszego bedzie przebiegata od parkingu SCKSiC
w Strawczynku nastepnie zalewem do Strawczyna, ul. Skrajng do



IV.

Huciska, Gory Perzowej — szlakiem do Gory Sieniawskiej zejscie do
ul. Wiosennej nastgpnie ul. Turystyczng na parking przy SCKSiC.

Mapa z wyznaczong trasa b¢dzie udostgpniona na stronie
internetowe;.

Na zakonczenie rajdu planowane jest ognisko na terenie OLIMPIC
(prosimy o zabranie ze sobg prowiantu).

Mile widziane elementy ubrania Mikotaja. Dla Mikotajowych
przebierancoéOw przewidziane sg drobne upominki.

10. Planowane zakonczenie rajdu okoto godziny 14:00 na parkingu przy

Centrum Sportowo-Rekreacyjnym w Strawczynku ul. Turystyczna 6.

11.Uczestnicy rajdu maja obowigzek stosowac si¢ do polecen

Organizatoréw.

UCZESTNICTWO

l.

Uczestnikami rajdu moga by¢ osoby doroste oraz dzieci wraz z
opiekunami.

Uczestnicy rajdu majg obowigzek stosowac si¢ do regulaminu, jak
rowniez korzysta¢ wytacznie z wyznaczonej trasy oraz przestrzegac
przepisow ruchu drogowego w przypadku marszu drogg przeznaczong
dla ruchu kotowego.

. Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapisanie si¢ na

liste uczestnikow do dnia 03.12.2025 r. Oraz podpisanie deklaracji
o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych do pobrania ze strony
www.sckis.strawczyn.pl .

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni stroj sportowy
(dostosowany do warunkow pogodowych) w tym przede wszystkim
wygodne, nieprzemakalne obuwie.

. Uczestnicy rajdu mogg korzysta¢ z kijkéw do Nordic Walking.

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Instruktorowi
prowadzacemu.

Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.

Kazdy uczestnik Rajdu otrzyma drobny upominek od Samorzadowego
Centrum Kultury, Sportu 1 Czytelnictwa w Strawczynie.


http://www.sckis.strawczyn.pl/

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Rajd odbedzie si¢ w zaplanowanym terminie bez wzgledu na warunki
pogodowe.

Wszyscy uczestnicy rajdu wyrazaja zgode na publikacje¢ ich
wizerunkéw w relacjach z przebiegu rajdu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz

ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce,
na trasie rajdu, wynikajace z winy uczestnikoéw rajdu, za rzeczy
zgubione, szkody osobowe, majatkowe 1 rzeczowe, ktore wystapia
przed, w trakcie 1 po zakonczeniu rajdu.

Wszelkich informacji dotyczacych rajdu mozna uzyskac na kasie
ptywalni OLIMPIC pod numerem telefonu 605-041-736.



