
Procedury sanitarne związane z epidemią COVID 19 
 

1. Maksymalna ilość uczestników za zajęciach fitness (spin, aerobik) wynosi 7 osób. 

2. Przed wejściem na salę fitness oraz przed jej opuszczeniem klient zobowiązany jest do 

użycia płynu do dezynfekcji rąk. 

3. Dozowniki z płynem do dezynfekcji rąk będą dostępne dla klientów w obszarze wejścia do 

każdej sali fitness. 

4. Zaleca się aby klient przynosił ze sobą na zajęciach własną matę do ćwiczeń. 

5. Klient ma obowiązek używania ręcznika podczas zajęć. 

6. Klient jest zobowiązany do ćwiczenia w miejscach wyznaczonych na sali fitness. 

7. Klient, który w sposób rażący narusza zasady bezpieczeństwa, podlega upomnieniu przez 

personel i w ostateczności może zostać poproszony o opuszczenie obiektu ze skutkiem 

natychmiastowym. 

 

Zapewnienie bezpieczeństwa klientom. 

 
Centrum Sportowo – Rekreacyjne OLIMPIC i instruktor prowadzący zajęcia ma za zadanie: 

 

1. poinformować lub zapoznać klienta z nowym regulaminem dotyczącym bezpiecznego 

korzystania z sal fitness oraz sprzętu do ćwiczeń, 

2. umieścić informację o maksymalnej liczbie ćwiczących na salach fitness przy wejściu do 

sal, 

3. umieścić plakat w widocznym miejscu dotyczący określonych wytycznych bezpieczeństwa 

sanitarnego na obiekcie, zamieścić informacje na stronie internetowej obiektu, 

4. rozstawić sprzęt do ćwiczeń w odpowiednich odległościach od siebie, 

5. zapewnić, w miarę możliwości, stałe wietrzenie sal fitness, 

6. po zakończeniu ćwiczeń, każde urządzenie używane przez klienta będzie dezynfekowane, 

7. dezynfekowanie szafek na ubranie przed i po korzystaniu przez klienta. 

 


