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Procedury sanitarne zwigzane z epidemia COVID 19

Maksymalna ilo$¢ uczestnikow za zajeciach fitness (spin, aerobik) wynosi 7 0sob.

Przed wejsciem na sale fitness oraz przed jej opuszczeniem klient zobowigzany jest do
uzycia ptynu do dezynfekcji rak.

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji ragk bedg dostepne dla klientéw w obszarze wejscia do
kazdej sali fitness.

Zaleca si¢ aby klient przynosit ze sobg na zajeciach wiasng mate do ¢wiczen.

Klient ma obowigzek uzywania r¢cznika podczas zajec.

Klient jest zobowigzany do ¢wiczenia w miejscach wyznaczonych na sali fitness.

Klient, ktory w sposob razacy narusza zasady bezpieczenstwa, podlega upomnieniu przez
personel 1 w ostateczno$ci moze zosta¢ poproszony o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

Zapewnienie bezpieczenstwa klientom.
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poinformowac lub zapozna¢ klienta z nowym regulaminem dotyczacym bezpiecznego
korzystania z sal fitness oraz sprzetu do ¢wiczen,

umiesci¢ informacj¢ o maksymalnej liczbie ¢wiczacych na salach fitness przy wejsciu do
sal,

umiesci¢ plakat w widocznym miejscu dotyczacy okreslonych wytycznych bezpieczenstwa
sanitarnego na obiekcie, zamie$ci¢ informacje na stronie internetowej obiektu,

rozstawic¢ sprzet do ¢wiczen w odpowiednich odlegtosciach od siebie,

zapewni¢, w miar¢ mozliwosci, stale wietrzenie sal fitness,

po zakonczeniu ¢wiczen, kazde urzadzenie uzywane przez klienta bedzie dezynfekowane,
dezynfekowanie szafek na ubranie przed i po korzystaniu przez klienta.



