REGULAMIN SZKOLNYCH ZAWODOW PLYWACKICH OL MPIC

CEL ZAWODOW

1. Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;.

2. Przeglad umiejg¢tnosei ptywackich w celu wylonienia talentow ptywackich wérod dzieci i miodziezy.

3. Efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej basenu OLIMPIC.
MIEJSCE ZAWODOW

4. Centrum Sportowo-Rekreacyjne OLIMPIC ul. Turystyczna 6, 26-067 Strawczyn; www.olimpicstrawczyn.pl.
TERMIN

5. Sroda — 24 pazdziernika 2018 r.
Rozgrzewka — godz. 9:30, rozpoczgcie zawoddéw — godz. 10:00.

ORGANIZATOR ZAWODOW

6. Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie ul. Zeromskiego 16, 26-067 Strawczyn;
www.sckis.strawczyn.pl.

UCZESTNICTWO
7. Udziat w zawodach jest bezptatny.

8. Impreza ma charakter otwarty, moga w niej uczestniczy¢ osoby zrzeszone w klubach sportowych,
jak 1 amatorzy uczeszczajacy do Szkot Podstawowych oraz klas gimnazjalnych.

9. Opiekun zobowigzany jest do posiadania zgody rodzicoOw na udziat dziecka w zawodach oraz oswiadczenie
rodzicéw, ze stan zdrowia ich dziecka pozwala na udziat w zawodach.

10. Grupa bez opiekuna nie bedzie dopuszczona do zawodow.

11. Uczestnikow imprezy obowiazuje Regulamin Korzystania z Krytej Ptywalni OLIMPIC w Strawczynku.

PROGRAM ZAWODOW
Starty indywidualne

Grupa Klasa Dystans Styl Kategoria
1 <skola ;(-)cg{awowa 25m dowolny dziewczeta
2 szkota II)(_)cgiawowa 25 m dowolny chiopcy
3 szkota L\(I)(is\:awowa 50 m dowolny dziewczeta
4 sskola L\;c;s\.iawowa 50 m dowolny chtopcy
5 szkolavso_ d\s/t{alwowa 50 m dowolny dziewczeta
6 SZkOlZII)(:(;;igNOWEI 50 m dowolny chtopcy
7 szkota podstaw?)]\}vla{ ; lillilsa gimnazjalna S0m dowolny dziewczeta
8 szkota podstaw?)/vlvli 1_ 1l<Ilisa gimnazjalna S0m dowolny chtopey
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Sztafety
Grupa Klasa Dystans Styl
[-1II
! szkota podstawowa 4x25m dowolny
IV-VI
2 szkota podstawowa 4x30m dowolny
VII-VIII
3 szkota podstawowa 4x30m dowolny
4 11 20 min. dowoln
klasa gimnazjalna 4 zawodnikoéw owolny
PRZEPISY TECHNICZNE
Start indywidualny
12. Kazda szkota do konkurencji indywidualnej zgtasza dowolng liczb¢ zawodnikéw o przyjeciu do zawodow

13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Konkurencje indywidualne rozgrywane sg stylem dowolnym osobno dla dziewczat i chtopcéw w seriach
na czas.

Starty indywidualne odbywac si¢ beda jednoczesnie na 6 torach 25-metrowych.
Start indywidualny nie wyklucza startu w sztafecie.
Zawodnicy startujg z wody.

Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz uzywanie urzadzen lub ubioru, ktére pomagatby
zwigkszaé szybkos¢, — np. ptetwy, tapki.

Dozwolone jest uzywanie sprzgtu wypornosciowego — np. deski, makarony, pasy wypornos$ciowe.
Start sztafet

Kazda szkota do konkurencji zgtasza jedng sztafete.

Starty sztafet odbywac si¢ beda jednoczesnie na 6 torach 25-metrowych.

Start w sztafecie nie wyklucza startu indywidualnego.

Zawodnicy startujg z wody.

Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz uzywanie urzadzen lub ubioru, ktére pomagatyby
zwigksza¢ szybkos¢, — np. ptetwy, tapki.

Dozwolone jest uzywanie sprzgtu wypornosciowego — np. deski, makarony, pasy wypornosciowe.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

25

26.
27.
28.
29.
30.

. Zgloszenie powinno zawiera¢ liste imienng uczniow z podaniem, nazwy i numeru szkoty, wykaz konkurencji,

do ktorej uczniowie zostali zgloszeni. Zgloszenie (Zafgcznik nr 2 — do pobrania ze strony internetowej
www.olimpicstrawczyn.pl ) nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej na adres: lukaszkubicki@poczta.onet.pl
lub dostarczy¢ do kasy ptywalni.

Wersj¢ papierowa, potwierdzong przez dyrekcje szkoly, nalezy dostarczy¢ organizatorowi w dniu zawodow.
Zgloszenia zawodnikow w dniu zawodow nie beda przyjmowane.

Zgloszenia nalezy przesta¢ do 19.10.2018 r.

Kazda druzyna posiada swojego opiekuna.

Organizator nie zapewnia transportu na zawody.
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NAGRODY

31. Medale, dyplomy i nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji
indywidualnej oraz pamiatkowe statuetki i nagrody rzeczowe w sztafetach.

POSTANOWIENIA KONCOWE
32. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie ptywalni.

33. Po dokonaniu zgltoszenia do zawoddw (tj. do dnia 19.10.2018 r.) nie bgda mozliwe jakiekolwiek zmiany
dotyczace startow zawodnikoéw; dopisywanie, zamiana itp.

34. Ubezpieczenie zawodnikow lezy po stronie zglaszajacych ich szkot.

35. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.
36. Komisje sedziowska powoluja organizatorzy.

37. Na basenie obowiazuja stroje zgodne z Regulaminem Plywalni.

38. Opiekun druzyny odpowiada za pobrane klucze do szafek zawodnikéw oraz porzadek w szatniach, z ktorych
korzystaja jego podopieczni, opiekuje si¢ swoimi zawodnikami na basenie w czasie trwania zawodow.

39. Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodow reguluje organizator zawodow wylgcznie w dniu
zawodoéw w wyznaczonym czasie zawodow ptywackich.

40. Kwestie sporne dotyczace konkretnego startu mogg by¢ zgtaszane przez zawodnika i jego opickuna
do Sedziego Gtéwnego bezposrednio po zakonczeniu tego biegu (przed rozpoczeciem biegu kolejnego).
Jezeli do tego momentu nie zostang zgltoszone zastrzezenia wyniki sg ostateczne.

41. Podczas rozgrywania zawodow na torach basenowych nie mogg znajdowac si¢ zawodnicy, ktorzy
przeprowadzaja rozgrzewke.

42. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
43. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.
44. Wszelkich informacji dotyczacych zawodow udziela: Lukasz Kubicki, tel. 604 546 130.

45. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawodow.



