Regulamin Pikniku Sportowego Sc K I ,\%\1:\.\
Kondycja 7 Centrum OLIMPIC — Sztafety Rodzinne OLI MPIC

I ORGANIZATORZY
* Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie,
ul. Zeromskiego 16, 26-067 Strawczyn, www.sckis.strawczyn.pl, www.olimpicstrawczyn.pl.
Lukasz Wozniak, tel. 605 378 506, e-mail: lukasz.wozniak@strawczyn.pl.

II WSPOLORGANIZATORZY
* Urzad Gminy w Strawczynie.
* SSR Olimp Strawczyn.
* Biegam bo lubi¢ Strawczyn.

III CELIMPREZY
* Edukacja poprzez zabawe.
* Ocieplenie wizerunku SCKiS.
* Integracja spoteczna.
* Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos$¢ fizyczna.
* Dotarcie do szerokiego grona miodych i starszych odbiorcow.
*  Wdrozenie do aktywnego 1 zdrowego spedzania czasu wolnego.
* Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

IV PROGRAM SZCZEGOLOWY

e  Termin zawodow: 03.06.2018 r.;
13.00 — 13.30 — otwarcie biura zawodow,
13.30 — 13.45 — oficjalna rozgrzewka przed biegiem,
14.00 — start biegu sztafet 200/200/400m,
14.30 — zakonczenie rywalizacji w biegach zztafetowych,
15.00 — dekoracja Najlepszych Druzyn,
15.15 — zakonczenie Zawodow.

*  Miejsce zawodow: stadion lekkoatletyczny Centrum Sportowo-Rekreacyjnego OLIMPIC,
Strawczynek, ul. Turystyczna 6.

V ZGLOSZENIA

* Druzyny do sztafet rodzinnych zgtasza kapitan elektronicznie na adres e-mail
lukasz.wozniak@strawczyn.pl lub osobiscie, w terminie do 27.05.2018 r.

* W zgloszeniu prosimy przesta¢ kompletne dane (imi¢, nazwisko, data urodzenia
1 nazwa druzyny).

* Limit ilo$ci druzyn — 30. O mozliwos$ci udzialu bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszen.
Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w momencie
przekroczenia zaktadanej liczby uczestnikow.

» Zgloszenia dorostych: ostateczny podpis pod deklaracja przestang drogg elektroniczng
nalezy ztozy¢ przed startem w biurze zawodow zlokalizowanym na stadionie OLIMPIC
w Strawczynku. Po ztozeniu podpisu organizator przekaze karte startowa do uzupetnienia
przez s¢dzidéw podczas zawodow.

VI KATEGORIE I KLASYFIKACJA
* O kolejnosci w klasyfikacji koncowej decyduje taczny wynik sztafety.
* Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.
* Zawodnicy startujg z blokow 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.
* Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie.
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Sztafeta Rodzinna: pte¢ uczestnikéw druzyny bioracej udziat w zawodach jest dowolna.
Zespoly moga sktada¢ si¢ z: samych mezczyzn, kobiet, dopuszcza si¢ takze udziat druzyn
mieszanych, czyli np.: Mama + Tata + syn/corka / Tata + syn + corka / Mama + corka/syn

+ corka/syn, a takze rodzenstwo gdzie minimum jedna osoba jest petnoletnia.

Klasyfikacja druzynowa bgdzie prowadzona bez podziatu na kategorie. O kolejnosci druzyn
decyduje taczny czas 3 zawodnikow z danej druzyny.

Zawodnicy startujg na dystansie 800 m (200 m + 200 m + 400 m) przekazujac sobie
paleczke po ukonczonym odcinku.

Zawodnicy biegng po wylosowanych torach. Zbiegnigcie na inny tor oznacza
dyskwalifikacje druzyny.

VII NAGRODY

Pakiet startowy: plecak turystyczny (o pojemnosci 10 litréw) + pojedyncze wejscidwki
na kryta ptywalni¢ OLIMPIC w Strawczynku.

Puchar za zajecie miejsca 1-6 oraz drobne upominki.

Kazdy uczestnik otrzyma okoliczno$ciowy medal na mecie.

VIII UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgtoszenia w wyznaczonej przez organizatora
formie i terminie oraz ztozenie podpisanego formularza zgloszeniowego najp6zniej w dniu
zawodow.

Kazda druzyna, ktory dokona zgtoszenia w terminie wskazanym przez organizatora otrzyma
pakiet startowy.

W przypadku dokonania zgtoszenia po wskazanym terminie organizator nie gwarantuje
otrzymania pakietu startowego.

Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode rodzicoOw na uczestnictwo.

Kazda druzyna w dniu zawodow pobiera kart¢ obiegowa.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest

do jego przestrzegania.

Warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie odregbnej zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika podanych w formularzu zgloszeniowym, na miejscu w dniu
zawodow, o ktorym mowa powyzej, zawierajacym réwniez o§wiadczenie o stanie zdrowia
pozwalajacym mu na udziat w zawodach, a takze wyrazenie zgody na zamieszczanie danych
osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowo$ci oraz wizerunku
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowane;.

Warunkiem uczestnictwa jest akceptacja powyzszego regulaminu oraz udziatu w Pikniku
sportowym Kondycja z Centrum OLIMPIC — Sztafety Rodzinne.

Start na wtasna odpowiedzialnos$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace
z charakteru i dtugosci trasy, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia)
zdrowia lub zycia.

W Pikniku Sportowym Kondycja z Centrum OLIMPIC — Sztafety Rodzinne, powinny
uczestniczy¢ wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia oraz nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w ww. dyscyplinach sportowych.

Sprzet sportowy: wygodna odziez, buty — adidasy lub kolce lekkoatletyczne.

IX SPRAWY FINANSOWE

Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy.
Start w zawodach jest bezptatny.
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X POSTANOWIENIA KONCOWE
» Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.
* Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.
* Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.
* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
* Uczestnicy zawodoéw biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ (na wlasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
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